Run Run Rudolph

Choré de DeAnna Lee et Musique et chant de Luke Bryan

3 sections de 16 temps

Section 1 : Départ en appui sur la jambe gauche, en diagonale vers la droite
1 et 2 Kick ball step du pied droit

3 et 4 Kick ball step du pied droit

5 et 6 Toe strutt du pied droit

7 et 8 Toe strutt du pied gauche

1-2 Grand step arriere du pied gauche

3 -4 Stomp Stomp du pied droit

5-6 Swivell vers la droite

7 - 8 Swivell vers la droite

Section 2 : Départ en appui sur la jambe droite, en diagonale vers la gauche
1 et 2 Kick ball step du pied gauche

3 et 4 Kick ball step du pied gauche

5 et 6 Toe strutt du pied gauche

7 et 8 Toe strutt du pied droit

1-2 Grand step arriere du pied droit

3 -4 Stomp Stomp du pied gauche

5-6 Swivell vers la gauche

7 - 8 Swivell vers la gauche

section 3 : Départ en appui sur la jambe gauche

1-2-3 Vine vers la droite ( Jambe droite Coté - Jambe gauche Derriére - Jambe droite Coté )
4  Scuff du pied gauche

5-6-7 Vine vers la gauche

8 1/2 tour Scuff

1-2-3 Vine vers la droite

4  Scuff du pied gauche

5-6-7 Vine vers la gauche

8 1/4 de tour vers la droite et on redémarre .






